Leccion 9 : &£iRIRIE, IREIKRESES

eT7—Y / Tema
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Aprende las expresiones en espafiol para hablar sobre el suefio, el estrés y la toma de
medicamentos.

B1R / Objetivo: BEDIEIR- AP -BOFEACOVWTANRAS SFETHERTEDLIICR S,

Puede preguntar al paciente sobre su suefio, estrés y medicamentos que esta tomando.

B FEIL-XEERIV M / Frases claves y puntos gramaticales
Frase 1: ;Duerme bien por la noche? = W LEENTVETH ?

- [dormirl(Z[ER3 JEVSEBRDENEE, [Duermel (& usted DIRTERZTT ERREIEATY .
- [Porla noche ] [FI&RICIEVDERRT, BRI ZRI EE(CLEIRIRTT, (BRI DL &ZEL T
TN, [RICIEBAITERUET . )

(Explicacién en espafiol)
Esta frase pregunta por la calidad del suefio durante la noche. “Dormir bien” significa

tener un suefo reparador.

Frase 2: ;Tiene mucho estrés ultimamente? = &ik. ANV A[ZZWNWTTH ?

- [tener] (& D] OEhza, [tener estrés] T [ARLAN®DD ] ELWSFKIR, [Ultimamente] (3 &
il

- Mucho [F[T{EAD., ZLDJEVSBKOA S, CC Tl estrés #EERLTVET



(Explicacién en espaiiol)
“Mucho estrés” indica una gran cantidad de tensién emocional o mental. “Ultimamente”

significa “recientemente”.

Frase 3: ¢Esta tomando algiin medicamento actualmente? = IR, {aAh

H2MATVIIH ?

- [estd tomandol (& lestar + IRTES 5] DIRTEEITHZ . Estar + I1ESNE (-ando, iendo)
T [~UTWBETARIT~UTWBRPEIEVOERZR T ETHORIRTT.

- [Tomarl (FIEXE. ARAAT 3

- Talgun medicamento ] (& [AINDE ] TWINHDE ]| LSRR, algun (& [H3 (RIFED) ~
ZBIRI DT, 830458 (medicamento) ZEEHLTVET. (L&A ZEETIIIHEE
alguna. ##/2(3 algunos / algunas (CR2DFY)

- [actualmente] (& MPRTEIEVSEIFE, REENSTEIRCIEEZESITIN, [T EVOEIRTT,

(Explicacién en espafiol)
La estructura “esta tomando” indica una accién en curso, es decir, algo que esta
haciendo en este momento. “Algun medicamento” se refiere a cualquier medicina que

esté usando ahora, y “actualmente” significa “en este momento”.

®: Ejemplo de conversacion / &5&{l

BAGE Espafiiol

R(F&EERNTVEIH ? ¢Duerme bien por la noche?

BIANR(FZWTIN ? ¢ Tiene mucho estrés ultimamente?

IRTE. [AIHFEZERATVEIH ? ¢Esta tomando algiin medicamento
actualmente?

(T, BEERFEZERATVE T, Si, estoy tomando un medicamento
para dormir.

(EMNCEZERATOEIN ? ¢Toma algun otro medicamento?




€ Roleplay / O-IJ'L1#&Z3
(F1I—-3aV]EBIROERFPAMN A, BREICOVWTERS

Situacidon: Usted es el profesional médico. Va a preguntar al paciente sobre su suefio, el

nivel de estrés y si estd tomando medicamentos. Vamos a hacer el juego de roles.

(P) = profesional, (Pte) = paciente

(P): Buenos dias. ¢Duerme bien por la noche?

(Pte): No muy bien. Me despierto varias veces.

(P): ¢Tiene mucho estrés Ultimamente?

(Pte): Si, por el trabajo.

(P): ¢Esta tomando algun medicamento actualmente?
(Pte): Si, estoy tomando un medicamento para dormir.
(P): ¢Toma algun otro medicamento?

(Pte): No, solo ese.




®: Ejercicio de produccion oral / OZA{EX
IRDIEIRAENSIEUVGEZIEA T, X Z2TRSEELLD

Complete las frases eligiendo las palabras correctas entre las opciones dadas.

(A) duerme (B) estrés (C) actualmente (D) tomando (E) medicamento

1.¢ bien por la noche?
2. ¢ Tiene mucho ultimamente?
3. ¢Esta algun

2
i

b Vocabulario /

Espafiiol #5l(Género) BZAFE

dormir bien

por la noche

tener estrés
ultimamente

tomar un medicamento

actualmente

un medicamento para 5
dormir

pastilla Z
receta médica Z
sin receta

calmante 5
ansiedad Z
insomnio 5

estar despierto/a
relajarse

cansancio mental 8B

J

efecto secundario
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