
 

Tema 39 

(Nivel B1) 

Un corazón roto o un amor perdido 

En esta clase, vamos a hablar juntos sobre un corazón roto o un amor perdido. 

 

  Vocabulario: 

Pronuncia el vocabulario y haz un ejemplo de oración, por favor. 

１．(El) Desamor / 失恋 

El desamor puede ser una experiencia dolorosa, pero también nos enseña a ser más 

fuertes. 

 

2.  (La) Tristeza / 悲しみ 

Después de terminar una relación, es normal sentir tristeza durante un tiempo. 

 

3.  (La) Ilusión / 希望や期待 

La ilusión de encontrar un nuevo amor nos da fuerzas para seguir adelante. 

 

4.  (El) Recuerdo / 思い出 

Los recuerdos de los momentos felices pueden hacer que un corazón roto se sienta aún 

más adolorido.  (adolorido = 痛い、痛む) 



 

 

5.  (La) Soledad / 孤独 

La soledad que se siente después de una ruptura puede ser difícil, pero también es un 

momento para reflexionar.  (ruptura = 別れ、絶縁) 

 

6.  (El) Consuelo / 慰め 

Los amigos ofrecen consuelo y apoyo cuando estamos pasando por un momento del 

amor perdido. 

 

7.  (La) Reconciliación / 和解 

A veces, una reconciliación es posible cuando ambas personas están dispuestas a hablar. 

 

 

 



 

 Ejercicio: 

Responde las preguntas y vamos a discutir juntos, por favor. 

 

1.  ¿Alguna vez has experimentado un desamor? ¿Cómo te sentiste en ese momento? 

2.  ¿Crees que es importante pasar un tiempo solo/a después de una ruptura? ¿Por 

qué? 

3.  ¿Cuáles son algunas maneras en las que intentas superar un amor perdido? 

4.  ¿Piensas que el tiempo ayuda a sanar un corazón roto? Explica tu respuesta. 

5.  ¿Qué papel juegan los amigos y la familia en el proceso de superar una pérdida 

amorosa? (papel = 役割) 

6.  ¿Es posible recuperar la esperanza en el amor después de una experiencia dolorosa? 


