
Lección 12 ar 動詞 (直接法現在 規則活用) 

Verbos regulares con terminación “ar” 

今回から一般動詞に入っていきます。スペイン語の動詞には末尾が ar, er, ir の 3 種類あり、今回は ar の

規則動詞の直接法現在を学んでいきます。ここからしばらくは多くの動詞の活用を覚える必要がありますが、読

んだり声に出したりすることで徐々に慣れていきますので、ゆっくり自分のものにしていってもらえたらと思います。 

En esta clase, vamos a aprender los verbos regulares con la terminación “ar”. 

 

ar 動詞の活用 -hablar (話す)- / Conjugación de hablar 

主語 (単数)  活用 主語 (複数) 活用 

yo (私は)  hablo nosotros (私たちは) 

nosotras  

hablamos 

tú (君は) hablas vosotros (君たちは) 

vosotras  

habláis 

él (彼は) 

ella (彼女は) 

usted (あなたは) 

habla ellos (彼らは) 

ellas (彼女らは) 

ustedes (あなたたちは) 

hablan 

例 : ejemplos 

Hablo español.  /  私はスペイン語を話す。 

Hablan español.  /  彼らはスペイン語を話す。 



ar 動詞 ポイント / Terminaciones y reglas de los verbos regulares terminados en 

“ar” 

☑ o, as, a, amos, áis, an のとおり活用していく  

☑ スペイン語の動詞の入った文章は多くの場合 主語 + 動詞 + 目的語の語順です。 

La estructura gramatical más común en español es la siguiente: sujeto + verbo + objeto. 

 

問題 1： 動詞を活用させてみましょう 

Ejercicio 1: Elija la conjugación correcta para la oración, por favor. 

  

1. ¿(Tú) _____ español?  / 君はスペイン語を話しますか？ (hablar) 

2. (Yo) ______ inglés. / 私は英語を話します (hablar) 

3. (Ellas) _____  japonés. / 彼女たちは日本語を話します (hablar) 

4. Este chico _____ historia peruana. / この男の子はペルーの歴史を勉強します (estudiar) 

5. (Nosotros)_____ mucho en la clase.  / 私たちは授業でたくさん勉強する (estudiar) 

6. (Vosotras) no _____ la música.  / 君たちは音楽を聴かない (escuchar) 

7. (Yo) _____ la radio.  / 私はラジオを聴く  (escuchar) 

8. Aquellas mujeres no _____ hoy.  / あの女性たちは今日働かない (trabajar) 

9. María _____ la crema de sol / マリアは日焼け止めクリームを使う (usar) 

 

 



(動詞補足 Para el suplemento de los significados) 

単語 意味 

hablar 話す 

estudiar 勉強する 

escuchar 聞く 

trabajar 働く 

usar 使う 

 

 

問題 2: 各動詞を 1 人称~3 人称、単数、複数で活用させ発音してみましょう 

Ejercicio 2: Pronuncie las conjugaciones de los verbos, por favor. 

 

例: Cantar (歌う) Canto, Cantas, Canta, Cantamos, Cantáis, Cantan  

1. Ayudar (手伝う、助ける)  2. Comprar (買う)   

3. Tomar (取る)  4. Esperar (待つ、期待する) 

5. Viajar (旅する)   6. Cambiar (替える)   

7. Cocinar (料理する)  8. Visitar (訪ねる) 

9. Llevar (持っていく)  10. Terminar (終える) 

 



単語 -ar 動詞編- / Vocabularios (los verbos regulares terminados en “ar”) 

単語 意味 

Buscar 探す 

llegar 到着する 

Necesitar 必要とする 

Bailar 踊る 

Cenar 夕食をとる 

Limpiar 掃除する 

Fumar タバコを吸う 

 

コラム：美食に魅せられて ~ バスク地方 ~ 

旅行の楽しみの一つは言わずもがな現地の食事です。スペインは全土にわたって料理が美味しいですが、な

かでも北部のバスク地方は海山両方の自然に恵まれて食材が豊富、美食倶楽部などの文化に裏打ちされ

た美しい料理が並びます。なかでも有名なサンセバスチャンははしごバルをするにはうってつけの町です。私は

ここにある bar sport というバルのフォアグラタパスの味が忘れられません・・・街を歩けば、見た目も華やかな

ピンチョスに目移りするでしょう。ぜひ、バルやレストランに入ったら、 

¿Cuál es la comida típica de aquí? ここの名物料理はなんですか？ 

と店員さんに訊いてみましょう。 

 


